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4.Couper sur les 
lignes: il y a 5 
parties

5. Soulever les 
parties 2 et 4 et 
écarter le papier 
du milieu de 
chaque partie pour 
créer 2 coulisses

Instructions pour monter le kit de survie pour patienter

1. imprimer le fichier en recto-verso  - taille réelle
2. plier en deux chaque feuille
3. insérer les feuilles les unes dans les autres

6. Enfiler une 
paille dans le 
deux coulisses 
ainsi formées

le carnet est prêt à être 
colorié !


