
lundi

semaine du :             au

Nettoyer cuisine et sdb

Lessive et pliage de linge

Nettoyer pièce de vie

Nettoyer chambres

Nettoyer vitres
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Organisation 
du ménagequel jour ?

mardi

mercredi

jeudi

vendredi

samedi
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Le plus important 
cette semaine c’est

Réseaux sociaux 
règle des 80/20

Ne pas confondre 
urgent et important

MEMO

Blog sociaux
Réseaux 

Beurk !

et pour moi ?
dimanche

offert par



NotesObjectifs

Mes Succès

à Améliorer

à Reporter

1

Ne pas 
oublier

2

3

usage commercial interdit, merci


