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~Je prends soin de moi —

Mes rendez-vous| \ J

Ce que j'ai fait aujourd'hui
pour prendre soin de moi
et/ou de mon corps

Je bois
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MENAGE (pfff..)

O Nettoyer vitres
O Nettoyer cuisine et sdb O
O Lessive et pliage de linge O
() Nettoyer piece de vie O
Q Nettoyer chambres O
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. Je prends
-~ Je bois - - soin et moi
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ce que jai fait aujourd'hui pour prendre
soin de moi, de mon f<,rp

D Nettoyer cuisine et sdb D Nettoyer chambres

Lessive et pliage de linge
D oee - D Nettoyer vitres

‘ D Nettoyer piece de vie escalier
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