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Mes priorités
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soir

après midi

Parce que ...
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réussie
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actions à mettre en place 

offert par



Je bois

= 1 verre de 25 cl

Je prends soin de moi

Ce que j’ai fait aujourd’hui 
pour prendre soin de moi 

et/ou de mon corps

Nettoyer cuisine et sdb

Lessive et pliage de linge

Nettoyer pièce de vie

Nettoyer chambres

Nettoyer vitres

Notes, idées

midi

soir

Repas

Mes rendez-vous

Ne pas 
oublier

Ne pas 
oublier

Ménage (pfff...)

usage commercial interdit, merci



Griffonnages

Mes
priorités

J’ai passé une journée
super !

moyennement réussie

bof, bof

Parce que ...Date

Mes
Rendez-Vous

Projet(s)
du jour

Matin

Après-midi

Soir

Bilan du jour

Ce que je peux améliorer

Ne pas
Oublier

Réseaux Sociaux et Blog

Succès du jour

offert par



Je bois

= 1 verre de 25cl

Je prends 
soin de moi

Ce que j’ai fait aujourd’hui pour prendre soin 
de moi et/ou de mon corps

m
id

i
s
o

ir

Nettoyer cuisine et sdb

Lessive et pliage de linge

Nettoyer pièce de vie

Nettoyer chambres

Nettoyer vitres
escalier

Mes
Rendez-Vous

Ménage
beurk !

Ne pas
Oublier

Repas

usage commercial interdit, merci



Mes

 Rendez-vous

d’aujourd’h

ui

PROJET(S)
du

JOUR

ac
tio

ns
 à

 m
et

tr
e 

en
 pl

ac
e

Mes

prior i té s

matin après-midi soir

Griffonnages bilan du jour

DATE

J’ai passé une journée

super !

moyennement réussie

bof, bof

Parce que ...

Succès 
du 

jour

ce que je peux améliorer

Ne
Pas

oublier

réseaux sociaux et blog

offert par



Perso/famille

Je bois

= 1 verre de 25cl

Je prends soin 
de moi

ce que j’ai fait aujourd’hui pour prendre 
soin de moi, de mon corps

Ménage (beurk!)

R
ep

a
s midi

soir

Nettoyer cuisine et sdb

Lessive et pliage de linge

Nettoyer pièce de vie

Nettoyer chambres

Nettoyer vitres
escalier

Ne
Pas

oublier

ET EN PLUS ?
Note, idées....

Mes

 Rendez-vous

d’aujourd’h
ui

usage commercial interdit, merci


